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神隠四國.千尋道後古湯五日   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
暫定出發日期:2024.10.19 

 
 

第一天 
小港  関西空港 1H20 分 明石海峽大橋1H 德

島 
今日集合於小港國際機場，由專員辦理出境

手續後，搭乘豪華客機，降落於關西海上空港，
抵達日本第一大商業城─大阪； 
【明石橋海峽大橋】明石大橋連接神戶與淡路
島，全長 3911 公尺，是全世界最長的吊橋，橋
的主塔距離海面 297 公尺高，同時也是全世界最
高的吊橋，展望雄偉的明石大橋與藍天蔚海互相
輝映，形成一幅美麗的風景。明石大橋與瀨戶大
橋、島波海道並稱為日本三大橋。 

早餐：X 午餐:機上精緻套餐+日式餐盒 晚餐:日式風味餐 

住宿:德島 JR CLEMENT 飯店或同等級飯店  

航空公司 航班 出發地 目的地 出發時間 抵達時間 

長榮航空 
BR182 小港國際機場 関西國際機場 07：05 11：10 

BR181 関西國際機場 小港國際機場 12：10 14：30 
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第二天 

HTL1H 栗林公園50 分海之守護神。金刀比羅宮

中野學校讚岐烏龍麵製作體驗40 分雲辺寺（纜車）

+雲邊寺公園1H40 分道後温泉 

【栗林公園】：以翠綠的紫雲山為背景，公園總面積約 23 萬坪(約 3.5 個東京巨蛋)，是日本
最大最廣的庭園。園內共建造有六個池塘和 13 座假山，其中區分為池泉迴遊式的南庭以及
西洋風的北庭，屬於江戶時代的大名庭園。栗林公園雖然沒被列入「日本三大名園」，但卻
是日本最大最廣的庭園，而且可以說是四國(高松)最著名的景勝地，所以是旅遊四國的觀光
團必定的行程。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【日本最難參拜的神社~金刀比羅宮】日本全國信仰深厚的神宮，鎮守於象頭山（琴平山）東側山

腹，起源可以追溯到上古時代，但在庶民之間廣受歡迎則是源自於江戶時代。參拜伊勢神宮與參

拜金刀比羅宮，同為庶民百姓畢生所期。欲登上金刀比羅宮則先需爬上 365 個石階才能到達神社

大門，或者您也可以自費乘坐只有在古裝劇中才會出現的「石階駕龍」交通工具，讓您享受到古

代駕龍的樂趣，也可以輕鬆的到達神社大門。而從神社大門需再行走 785 階才能到達本宮，金刀

比羅宮的本宮內供奉著「大物主神」及「祟德天皇」。大物主神主宰航海、農業、漁業、交通、醫

藥、殖產等，各方面在交通極不方便的古代，無數平民千里迢迢翻山越嶺只為一圓畢生的願望，

而無法前往參拜的平民便將家裡的狗託付給前往參拜的親朋好友，讓狗代替自己參拜，是故至今

在此仍可看見大名鼎鼎的「金刀比羅犬雕像」。這種託人代為參拜的「代參」在古代時期時有所聞

也相當有趣。 
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【雲邊寺】海拔 911 公尺高的雲邊寺位於德島縣與香川縣的交界，要前往雲邊寺參拜，除

了登山最好的方式就是搭乘「雲邊寺纜車（雲辺寺ロープウェイ）」，全程只要七分鐘就能

直達山頂，沿途還能欣賞壯麗的美景，安全又方便。搭纜車至山頂站後，往前走就可以看

到雲邊寺，坐落在寧靜、清涼山風吹拂的山林當中，給人一種清幽雅致的舒服感。雲邊寺

還有一個有趣的景點就是「許願茄（おたのみなす）」，是一座長得像茄子形狀的石椅，來

這裡參拜的人只要坐在許願茄上，並在茄子造型的繪馬上寫下願望，就能實現喔！ 

【雲邊寺山頂公園】位於雲邊寺一旁的「雲邊寺山頂公園」，近年來是 SNS 社群軟體熱門

的景點之一，除了上述提到可以 360 度全景欣賞到壯麗寬闊的絕景外，這裡還有網美們會

失心瘋的拍照設施「天空鞦韆 」、「天空相框」！藍天白雲和湛藍海洋融為一幅絕美畫作，

旅客也要在這麼美的景色當中為自己留下美麗的見證啊～像是在高空中盪起來彷彿要飛出

去的「天空鞦韆」，或是在藍天與海洋背景下走進「天空相框」裡面拍一張充滿仙氣的唯美

照片，怎麼拍怎麼好看！ 

【道後温泉】傳說浸泡於千年古湯之中為當地人長生之秘密。據說約 3000 年前開池，號

稱日本最古老的溫泉。自古以來便吸引無數的文人墨客、文化氣息相當濃郁。 這裡可深刻

感受日本文學家夏目漱石小說《少爺》裡的意境，濃濃的文學味配上蒸汽火車、內子町老

街、道後百年溫泉，漫步道後溫泉街，讓人沉浸在濃濃的傳統日式風情裡。 放生園泡腳溫

泉：明治時代道後溫泉本館使用的湯釜(燒開水的大鍋)週圍流出熱水，把腳浸泡在其中，身

體也會逐漸暖和起來。 

早餐：飯店內 午餐:日式御膳風味  晚餐:飯店內自助百滙料理晚宴 

住宿: 道後温泉 奧道後 或 彩朝樂飯店 或同等級 
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第三天 

HTL10 分 夏目漱石《少爺》筆中世界、搭乘小火
車體驗、古董機械少爺機關鐘15 分日本百大名城.

伊予國.松山城（纜車） 2H 大小步危遊船1H 琴
平温泉 

【復古小火車】～夏目漱石名著～少爺；少爺列車是日本最古老的輕軌電車，小小的車廂被夏目

漱石形容成「如火柴盒般」，可見少爺列車有多可愛，搭乘時速十公里的少爺列車行駛在松山市內，

身穿復古制服的乘務員和木制的車廂充滿了濃鬱的復古情調，現在已成為當地觀光的熱門景點，

許多慕名而來的遊客搶著搭乘。夏目漱石是近代日本文壇最著名的作家之一，享有日本國民作家

的美譽。夏目漱石一貫的幽默風格讓「少爺」這部作品妙趣橫生，詼諧的風格十分平易近人，也

因此成為最多日本人讀過的小說。 

註：(含單程車票～如遇休運則搭乘一般列車) 

【松山城纜車】松山城由江戶時代建造至今，除了是「日本 100 名城」外，還跟道後溫泉併列為

「日本最美的歷史風土 100 選」的美名，同時也是「日本 12 天守」的一員。在現存的 12 天守之

中，松山城可是位處最高海拔地段的城堡，非常值得前往參觀。松山城自 1602 年交由名人加藤嘉

明開始建築城池，用了 25 年的時間終在 1627 年建成，是江戶時代末期最重要的城池。雖然經歷

了好幾次祝融洗禮，所幸城樓、乾櫓、戶無門等 21 幢古蹟建築仍被妥善地保存著，並被評為日本

國家級重要文化遺產，讓大家還能一睹松山城的昔日風采。註：不入天守閣 

【大小步危遊船】因吉野川貫川四國山脈而切割出大步危峽谷及小步危峽谷而形成天然的秘境溪

谷，因長年歲月的洗禮而形成獨特景緻。「步危」是用來形容大步走也危險，小步走也危險的山崖

之意，而峭立的岩石像刀砍斧削一般，因而有大步危之稱。在高知與大步危之間的山谷風光相當

壯麗，坐車前往可以好整以暇地把沿途峽谷與山櫻景觀慢慢看個夠，倒也是種享受。搭乘【遊覽

船】由大步峽出發順流而下可進一步體驗山谷之美，沿途溪谷岩壁交錯，可見識到德島縣天然記

念物--含礫變岩形成之蝙蝠岩，獅子岩等特殊奇景。 

早餐：飯店內 午餐:日式風味餐 晚餐:飯店內會席料理或自助百滙晚宴 

住宿:琴平温泉 琴參閣飯店或同等級飯店 
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第四天 
HTL1.5H 世界三大海潮.鳴門海峽渦之道.觀潮

2H 大阪心齋橋.道頓堀 

【鳴門海峽大橋.渦之道】鳴門海峽位於瀨戶內海和紀伊水道的交接口，每次漲潮時海峽兩側的海

溝地形使得橋下的海面會形成無數個漩渦，是世界少有的特殊景觀，大潮時節還有可能會産生直

徑超過 20 公尺的巨大旋渦，於鳴門大橋上設立的觀潮步道透過透明玻璃往下俯瞰，是觀賞漩渦奇

景的絕佳地點。 

【心齋橋。道頓堀】心齋橋是大阪最大的購物區，集中了許多精品屋和專賣店，從早到晚熙熙攘

攘，心齋橋是以帶有拱 廊設施的心齋橋筋商店街中心發展起來的。這裏大型百貨店、百年老鋪、

各種小店鋪鱗次櫛比。道 頓堀是沿著道頓堀川南岸的一大繁華美食街，日本人常說吃在大阪，可

見這裏的飲食店之多，在此 您一定不可錯過大阪著名的各式小吃，如章魚燒、大阪燒、金龍拉麵…

等等!還有成遍的娛樂設施， 是最受大阪市民歡迎的地方。道頓堀川的兩岸的室外廣告和霓虹燈一

連成了一片，有些建築物的整 個牆面被五光十色的霓虹廣告裝點，每到夜晚燈光裝飾的招牌、霓

虹燈光和道頓堀川水面上的反射 光交相輝映，把城市點綴得更加華麗漂亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早餐：飯店內 午餐:日式風味餐  晚餐:日式涮涮鍋風味餐或飯店內用 

住宿:大阪 甲子園飯店 或同等級  

第五天 HTL 50 分 関西空港 小港國際機場 

早餐後，專車前往大阪關西國際機場，機場商店街自由購物，本次旅程終告結束，在此感謝您的

選擇參加， 並且期待擱再相會，敬祝您旅途愉快，萬事如意，謝謝！ 賦歸～帶著依依不捨的心

情，一路順風返回溫暖的家，結束愉快的旅遊假期。 

早餐：飯店內 午餐: 機上精緻套餐 晚餐: HOME 

住宿:HOME 

◆行程備註說明◆ 

※本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替

及飯店確認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。 

※行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。 

※ 依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立 FIT 機票處理，依照各航空公司規定為

準。 

遇班機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。 

※托運 1 件限重 23 公斤的行李，另可手提一件限重 7 公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準） 


