
「2026年第三屆全國牙醫師健行活動」活動簡章 
 

一、主  旨：藉由健行活動讓會員走出戶外，以強化身心健康，並促進

牙醫師之間的交流與情誼，以達到健康生活與專業凝聚的

雙重目標。 

二、主辦單位：社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會 

三、承辦單位：社團法人高雄市牙醫師公會 

四、協辦單位：高雄市政府衛生局 

五、活動日期：115年 11月 08日(日)07:00~11:00 

六、活動地點：高雄市澄清湖風景區-海洋奇珍園旁 

       (高雄市鳥松區大埤路 32號) 

七、活動流程： 

時間 活動內容 

07:00-07:30 報到 

07:30-07:45 長官貴賓致詞 

07:45-07:50 暖身 

07:50-08:00 大合照、鳴槍儀式 

08:00-09:00 健走+闖關活動 

09:00-10:20 表演節目、領取完賽獎品 

10:20-11:00 抽獎活動、活動圓滿結束 

八、報名注意事項： 

(一)需簽署 2026年第 3屆全國牙醫師健行活動之「免責聲明同意書」乙

份。 

(二)當天請穿著舒適、透氣、吸濕排汗之服裝，並選擇舒適、棉質、厚

度適中的襪子，以防足部起水泡，鞋子要合腳、防滑。 

(三)凡報名並完成健行活動者，可獲得精美完賽禮品與點心餐盒；活動

中完成闖關任務者，還能參加摸彩抽獎。 

(四)本會保留變更活動內容之權利(如活動時間、場地、路線、摸彩辦法…

等)，相關變更將於活動前一日公告於本會官網，恕不另行通知。 



九、報名日期：即日起至 10月 23日(五)截止，逾期恕不受理、亦不接受現

場報名） 

十、報名方式：請向各縣市所屬公會報名登記，由公會統一彙整報名資料，

再將報名表及繳費收據傳真或 mail至高雄市牙醫師公會，並

請來電確認方算報名完成。 

★電話：07-335-0350 傳真：07-335-0352 E-mail：kda.dent@msa.hinet.net 

十一、報名資格：各縣市牙醫師公會會員、配偶、眷屬。 

十二、報名費用：(一)現任、歷任全聯會理、監事：免費 

(二)各縣市公會現任、歷任理事長：免費 

(三)高雄市會員已繳交 115年度常年會費者：免費 

(四)全國各縣市牙醫師公會會員 500元 

(五)眷屬及非牙醫師 600元 

十三、繳費方式：郵政劃撥帳號 04044902 

戶名：社團法人高雄市牙醫師公會 

★請務必於劃撥通訊欄註明「健行、公會別」 

高雄市會員請註明「健行、醫師姓名」 

十四、健行秩序冊將於賽前一周以 E-mail通知，敬請填妥相關資料以免影

響收信。 

十五、為了健行順利進行，場地及路線安排得由大會隨時視情況調整修訂之。 

十六、大會已為本活動投保公共意外險，報名醫師須確實審酌個人健康，

經醫生確認適合健行；活動期間因個人因素引發意外事故，大會除

盡力協助，不負任何法律責任。 
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